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Recordemos… 

SEGÚN LA OMS 
 

• “Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden   causar 

diversas afecciones: 

 
- Desde el resfriado común 

- Hasta enfermedades más graves, como ocurre con el coronavirus  

causante del síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV)  y el 

que ocasiona el síndrome respiratorio agudo severo (SRAS-  CoV). 

- No discrimina edad, raza, sexo ni clase social. 



Contagio 

• Por contacto con alguna persona infectada por el virus. 

• El virus se propaga a través de la gotículas de la nariz o la boca, cuando la  

persona contagiada tose, exhala o estornuda. 

• También hay riesgo de infección si las gotículas caen en objetos o superficies, y 

una persona las toca y luego se lleva las manos a los ojos, nariz o boca. 



Síntomas 



Prevención 

LAVADO DE MANOS 

 
• Lava muy bien tus manos y de forma frecuente 
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o En la última semana se tiene 3 casos activos que no se registraba desde la 
semana 43. 

o Se empieza a mostrar indicadores del inicio de la segunda ola de contagios. 
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Vigilancia epidemiológica Covid 19 – Perú Masivo 
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• Se recomienda asistir a su reevaluación en el día estipulado 
• Realizar los exámenes de laboratorios indicados. 
• Seguir las indicaciones medicas para lograr el control de sus enfermedades 

crónicas  

Curva de evolución de enfermedades crónicas - Perú Masivo  



Estimados compañeros, teniendo en cuenta la situación atraviesa 

nuestro País ante la posible segunda ola del COVID-19, hemos 

decidido reforzar nuestras medidas de prevención: 

1. Limpieza y desinfección de todos los ambientes de Patio 

Norte y Magdalena en horarios de la mañana y tarde. 

 

2. Control obligatorio de temperatura al ingreso a nuestras 

instalaciones. 

 

3. El control de asistencia será mediante la modalidad de 

reconocimiento facial. 

 

4. Lavado de manos con agua y jabón cada 20 minutos. 

 

5. Desinfección de manos con alcohol en gel en cada momento. 

 

6. Uso correcto y obligatorio de mascarilla. 

 

7. Se implementaran papeletas de sensibilización. 

 



8. Capacitación de medidas preventivas y protocolos establecidos para 

el COVID-19 para colaboradores que retoman sus actividades labores. 

 

9.Ventilación de ambientes, tales como, puertas y ventanas abiertas. 

 

10. Distanciamiento físico de 1.5 metros. 

 

11. Capacitaciones virtuales de temas referidos al COVID-19 una vez por 

semana con una duración de 60 minutos. 

 

12.El horario de uso del comedor para el área de mantenimiento serán 

establecidos por el supervisor. 

 

13. Disminución del aforo del 50% del comedor ubicado en Patio Norte. 

 

14. Desinfección de los buses al ingreso y salida del área de 

mantenimiento para proteger a nuestros colaboradores. 

 

 

 

 

Recuerda que prevenir es tarea de todos 



Después de aprender sobre esta segunda ola COVID  
¿Cómo ayudo a disminuir los contagios? 

Aplicando estas medidas de prevención… empezando por mi casa y 
centro de trabajo. 

No dejarnos guiar por fuentes informales (fake news, cadenas 
whatsapp, etc.) ya que desinforman y generan efectos psicosociales. 

“El líder de hogar es el mayor responsable de la salud de su 
familia” 




